BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
Sb: 5913 /QP-BYT Ha Néi, ngay 29 thang 12 nam 2021

QUYET PINH
Vé viéc phé duyét tai liéu “Tiéu chi va hwéng din danh gia cong nhéan
Bénh vién thwe hanh nudi con bang sira me xuit sic”

BO TRUONG BOQ Y TE

Can cir Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chure nang, nhzem vu, quyén han va co cdu té chirc ciia BS Y té;

Nghi dinh s6 100/2014/NP-CP ngay 06/11/2014 ciia Chinh pha quy dinh vé
kinh doanh va si dung san pham dinh diéng ding cho tré nhé, binh ba va vi
ngam nhan tqo;

Thong tw s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 cua Bé truéng BS Y té quy
dinh mgt sé bién phap thic day nudi con bang siza me tai cac co s¢ kham, chira
bénh;

Theo @é nghi cua Vu truong Vu Stec khoe Ba me - Tré em, B Y té.

QUYET PINH:

Picu 1. Phé duyét tai liéu “Tiéu chi va huéng dan danh gia cong nhan Bénh
vién thuc hanh nudi con bang sira me xuat sic” kém theo Quyét dinh nay.

Piéu 2. Tai ligu “Ti€u chi va hudng dan danh gia cong nhan Bénh vién thuc
hanh nu61 con b:?lng sita me xuit sic” 1a co s& dé cac co s& kham, chira bénh cé
chuyén nganh san phu khoa va nhi khoa trién khai thuc hién viéc dénh gia va cong
nhan theo huéng dan cia B Y té.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Quyét dinh s6 3451/QD-BYT ngay 06 thang 8 nim 2019 cua Bo trudng Bo
Y té vé viéc phé duyét tai liéu “Tiéu chi va huéng dan danh gid cong nhan Bénh
vién thyc hanh nudi con bang sita me xuat sic” hét hiéu luc ké tir ngay ban hanh
Quyét dinh nay.

Piéu 4. C4c 6ng, ba: Chanh Vian phong B, Vu truong Vu Stic khoe Ba me -
Tré em, Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh; Thu truéng cac don vi lién
quan ctia BO Y té; Giam d6c cac S¢ Y té tinh, thanh phd truc thudc trung wong;
Thu trudng cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: ~ KT.BO TRUONG
- Nhu biéu 4; P =i

- B¢ truong Bo Y té (de béo c4o);

- Céc Thur trudng (dé phdi hop chi dao);
- Cong Thong tin dién tir BO Y té;

- Luu: VT, BM-TE.
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TIEU CHI VA HUONG DAN PANH GIA CONG NHAN
“BENH VIEN THUC HANH NUOI CON BANG SUA ME XUAT SAC”

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 5913 /OP-BYT ngay29 thangI2 nam 2021 )

I. Can cwr xay dung tiéu chi:

Nghi dinh sé 100/2014/ND-CP ngay 06/11/2014 cua Thu tuéng Chinh pha quy dinh vé
kinh doanh va sir dung san phiam dinh dudng ding cho tré nho, binh ba va v ngam
nhan tao.

Thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 cua Bo truong Bo Y té quy dinh mot
s6 bién phap thuc day nudi con bang sita me tai cac co so kham, chira bénh.

Quyét dinh s6 4673/QD-BYT ngay 10/11/2014 cua Bo truong Bo Y té phé duyét tai
licu huéng dan chuyén mon cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau de.
Quyét dinh s6 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 cua Bo truong Bo Y té phé duyét hudng
dan quéc gia vé cc dich vu chiam séc sic khoe sinh san.

Quyét dinh s6 6743/QD-BYT ngay 15/11/2016 cua Bo truong Bo Y té phé duyét tai
liu hudng dan chuyén mon chiam soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau mo
lay thai.

Quyét dinh 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban hanh
bo tiéu chi chit lwong bénh vién Viét Nam.

I1. Tiéu chi cdng nhan “Bénh vién thuc hanh nudi con bang sira me xuat sac”:

1.

Poi véi bénh vién chi cd khoa san, khéng co khoa nhi:

Tiéu chi 1: Bénh vién dat tdi thiéu mac 4 (téi da 1 nim trudc thoi diém danh gia) tiéu

chi E1.3 vé Nudi con bang sira me (NCBSM) thuoc Bo Tiéu chi danh gia chat luong

bénh vién Viét Nam.

Tiéu chi 2: Bénh vién dat muc yéu cau caa cac bang kiém danh gia.

Tiéu chi 3: Bénh vién dat mtc yéu cau cua viéc khao sat ba me sau sinh qua dién thoai.

Péi véi bénh vién chi cd khoa nhi/so sinh, khéng c6 khoa san:

Tiéu chi 1: Bénh vién ty danh gia va c¢6 hd so ghi chép di thuc hién dugc cac noi dung

sau:

« 80% tré non thang < 37 tuan, nhe can < 2.000g cd tinh trang hd hap 6n dinh duoc
thuc hién phuong phap Kangaroo lién tuc (> 20 tiéng/ngay, gian doan < 30 phdt).

«  90% ba me duoc vao thim con it nhat 1 1an/ngay tai don vi Hoi stic so sinh.

*  80% ba me duoc tu van NCBSM.

«  80% tré ba hoic an sira me hoan toan trong thoi gian nam vién.

« Khéng c6 bat ky hinh thtrc vi pham Nghi dinh 100/2014/ND-CP trong bénh vién.

Tiéu chi 2: Bénh vién dat mac yéu cau caa cac bang kiém danh gia.

Tiéu chi 3: Bénh vién dat mac yéu cau cua viéc khao sat ba me/ngudi cham soc tré ¢6

tré < 1 thang tudi diéu tri tai bénh vién qua dién thoai.

Poi véi bénh vién co ca khoa sian va khoa nhi/se sinh: can dat tat ca céc tiéu chi &

Muc 1 va 2.



Hudéng din danh gia cong nhan:

1. P& nghij danh gia céng nhan:
Bénh vién tu danh gia dat Tiéu chi 1 (chi tiét dbi voi tirng nhdm bénh vién md ta tai Muc

I):

Bénh vién truc thuoc Bo Y té: giri cong van dé nghi vé Bo Y té (Vu SK BM-TE).
Bénh vién truc thuoc So Y té: guri cong van dé nghi vé S Y té.

2. To chire danh gia:

2.1

Thanh phan doan danh gia:

a) Poan danh gia cua Bo Y té:

Chu tri: Vu Strc khoe Ba me - Tré em.
Thanh phan: Vu Sac khoe Ba me -Tré em, chuyén gia vé NCBSM/EENC/KMC

b) Poan danh gia cua So Y té:

Chutri: S¢ Y té
Thanh phan: S¢ Y té, Trung thm Kiém soét bénh tat (Khoa cham soc suc khoe sinh san)
hoic don vi twong duong, can bo ¢ chuyén mdn vé NCBSM, EENC/KMC.

2.2 Panh gia Tiéu chi 2 (théng qua cac bang kiém tai Phu luc 1):
a) Danh gia:

7
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Péi véi bénh vién chi c6 khoa san, khéng c6 khoa nhi:

Pénh gia viéc tw van NCBSM cho phu nit mang thai: Phong van 05 phu nir mang thai

> 7 thang tai phong kham thai (Bang kiém 1).

Paénh gia thuc hién EENC trong sinh thudng (ddi véi tré thd dugc): Quan sat it nhat 03
ca sinh thuong. Quan sat thyc hanh trén md hinh néu khong c6 ca sinh thudng vao thoi
diém danh gia (Bang kiém 2).

Danh gia thuc hién EENC trong sinh mé (d4i véi tré the duoc): Quan sét it nhat 02 ca
sinh mo. Quan sat thuc hanh trén mé hinh néu khdng cé ca sinh mé vao thoi diém danh
gia (Bang kiém 3).

Pénh gia thyc hanh NCBSM cuia ba me: Phong van 10 ba me sau sinh da thang (hoic
toan bo néu khong du) (Bang kiém 4). Quan sat 05 ba me cho con bu tai khoa hau san
va so sinh (Bdng kiém 5).

Paénh gia thuc hanh huéng dan ba me NCBSM cua can bo y té: Quan sat 05 nhén vién
y té hudng dan ba me cach cho con bu tai khoa hau san va so sinh (Bang kiém 6).

Ra soat tiéu chi chat lugng vé NCBSM ciia bénh vién (Bang kiém 7).

Pénh gia méi trudng hd tro NCBSM cua bénh vién (Bang kiém 8).

Poi véi bénh vién chi co khoa nhi/so sinh, khdng c6 khoa san: Panh gia tai khoa/don
Vi so sinh.

Danh gia viéc NCBSM cua ba me: Phong van 10 ba me cd con sinh non thang, nhe can
<37 tuan va <2.000 gam dang nam cung tré sau thoi gian tré diéu trj tai Pon vi hoi stc
so sinh (Bang kiém sé 9).

Danh gia thyc hanh cua nhan vién y té trong viéc hudng dan ba me/ngudi cham soc dit
tré vao tu thé KMC: Quan sét 05 nhan vién y té tai phong KMC (Bdng kiém s¢ 10).



Danh gia thuyc hanh cia nhan vién y té trong viéc huéng dan ba me cach vit sira, cho
tré an sita bang thia, coc khi tré trong tu thé KMC: Quan sat 05 nhan vién y té tai phong
KMC (Bang kiém s¢ 11).

Panh gia thuc hanh cia nhan vién y té trong viéc hudng dan ba me cho con bu trong tu
thé KMC: Quan sét 05 nhan vién y té tai phong KMC (Bang kiém s¢ 12).

Dénh gia méi trudng hd tro NCBSM cua bénh vién (Bang kiém sé 8).

Poi véi bénh vién co ca khoa san va khoa nhi/so sinh:

Danh gia tat ca cac Bang kiém tir Bang kiém s6 1 dén sb 12.

b) Panh gia két qua:

- Tiéu chi danh gia “DAT YEU CAU” cua tirng bang kiém (xem tai cudi mdi bang kiém,
Phu luc 1).

- Bénh vién dat Tiéu chi 2 néu dat yéu ciu cua tat ca cac bang kiém twong wng véi ting
nhom bénh vién.

- Biéu mau tong hop két qua danh gia cac Bang kiém: Phu luc 4

2.3. Panh gia Tiéu chi 3 thong qua khao sat qua dién thoai:
a) Pon vi thuc hién khao sat:

Vu Strc khoe Ba me - Tré em: Khao sat cac bénh vién truc thuoc Bo Y té.

S Y té hodc Trung tam Kiém soét bénh tat tinh (néu dugc phan cong): Khao sét cac
bénh vién truc thudc So Y té.

Nhom thyuc hién khao sat gom cac can bo ¢ chuyén mén vé EENC, NCBSM va KMC.
Pon vi cir can bo phu trach chung (khdng tham gia thyuc hién khao sét): ¢ thé lya chon
ngau nhién 5% ba me da dugc khao sat trude d6 dé thuc hién khao sat lai nham kiém
tra chat luong khao sét qua dién thoai.

b) To chirc thuc hién:

K/
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Poi vai bénh vién chi cd khoa san, khéng co khoa nhi:
Khao sat theo Bang hoi tai Phu luc 2.
Cin ct thoi gian dang ky dé xuat xét danh hiéu, bénh vién tong hop toan bo danh sach
ba me sau sinh xuat vién trong quy lién truéc va giri téi don vi thuc hién khao séat theo
mau bang duéi day:

Bang 1: Biéu mau téng hop danh sach ba me sau sinh xuit vién trong quy

Tén ba me S6 dién thoai bAme | Ngay xuat vién | Sinh thuong/sinh mé

Pon vi thuc hién khao sét s& goi phong van ngau nhién 100 ba me/quy (trong d6 c6 50
ba me sinh mo) ddi véi vai bénh vién trung wong/tinh/thanh phd va 50 ba me/quy (trong
d6 c6 25 ba me sinh md) ddi véi véi bénh vién quan/huyén.

Poi véi bénh vién chi c6 khoa nhi/so sinh, khong c6 khoa san:
Khao sat theo Bang hoi tai Phu luc 3.



Can ct thoi gian dang ky dé xuat xét danh hiéu, bénh vién tong hop toan bo danh sach
ba me/ngudi chim soc ¢o tré < 1 thang tudi diéu tri tai bénh vién trong quy lién trudc
va gui téi don vi thuc hién khao sat theo mau bang duéi day:
Bang 2: Biéu mau tong hop danh sach ba me/ngudi chim séc c6 tré <1 thang
tudi da diéu tri tai bénh vién méi quy

Tén ba Tén | Sodiénthoai | Ngay | Ngdy | Sinhnon thang (< 37 tuan)/
me/nguoi tré ba me/nguoi sinh Xuat Sinh du thang (> 37 tuan)
cham soc tré cham séc tré vién

c)

Pon vi thuc hién khao sét s& goi phong van ngau nhién 100 ba me/nguoi cham soc c6
tré < 1 thang tudi diéu tri tai bénh vién trong quy déi véi bénh vién Trung wong/tinh/
thanh phé (trong d6 c6 50 tré sinh non thang < 37 tuan) va 50 ba me/ngudi chim soc
c6 tré < 1 thang tudi diéu tri tai bénh vién trong quy d6i voi bénh vién quan/huyén
(trong d6 ¢6 25 tré sinh non thang < 37 tuan).

Poi véi bénh vién co ca khoa san va khoa nhi/so sinh:

Khao sat theo Bang hoi tai Phu luc 2 va Phu luc 3: Thuc hién khao sat d6i véi ca 2
nhom d6i tuong.

+ Ba me xuat vién sau sinh: khao sat theo Bang hoi tai Phu luc 2.

+ Ba me/ngudi cham soc ¢ tré < 1 thang tudi diéu tri tai bénh vién: khao sat theo Bang
hoi tai Phu luc 3.

Can ct thoi gian dang ky dé xuat xét danh hiéu, bénh vién tong hop toan bo danh sach
ba me sau sinh xuat vién (theo mau Bang 1) va danh sach ba me/nguoi chim soc cé tré
< 1 thang tudi diéu tri tai bénh vién (theo mau Bang 2) trong quy lién trudc va gui téi
don vi thuc hién khao sat.

Pon vi thuc hién khao sét s& phong van ngau nhién:

+ P4i voi mdi bénh vién Trung wong/tinh/thanh phé: phong van 100 ba me/quy trong
d6 80 ba me/quy cua Bang 1 (c6 tdi thiéu 40 ba me sinh mé hoic toan bo sé sinh m
trong quy néu khong du tdi thiéu 40 ba me sinh md) va 20 ba me/ngudi cham séc co tré
<1 thang tudi diéu trj tai bénh vién cua Bang 2 (trong d6 ¢6 10 tré sinh non thang < 37
tuan).

+ D6i voi mdi bénh vién quan/huyén: phong van 50 ba me/quy trong d6 co 40 ba
me/quy cua Bang 1 (cd tbi thieu 20 ba me sinh md hoic toan bo sb sinh mé trong quy
néu khdng du téi thiéu 20 ba me sinh mo) va 10 ba me/ngudi cham soc c6 tré <1 thang
tudi diéu tri tai bénh vién cua Bang 2 (trong d6 c¢6 05 tré sinh non thang < 37 tuan).
Yéu cau chon mau khao sat:

Tt danh s&ch ba me sau sinh caa bénh vién, sau khi loai bé nhitng sé dién thoai khdng
hop 18 (thiéu/thtra s6), ngudi thuc hién chon ngdu nhién sé dién thoai cua ba me dé
phong van theo khoang cach mau k, trong d6: k = tong sé ba me trong danh sach/c&
mau yéu cau tuong trng cua tirng bénh vién dé thuc hién khao sat.

Viéc chon miu nay s& quay vong lai cho dén khi du duoc sé luong yéu ciu (trong
treong hop c6 nhitng cudc khao sat khéng thanh cong).




d) Panh gia két qua:
- Biéu mau Bang hoi khao sat tai Phu luc 2 va Phu luc 3 tiy theo tirng bénh vién.
- Tiéu chi danh gia dat xem chi tiét tai Biéu mau téng hop két qua danh gia Phu luc 4.

IV. Duy tri “Bénh vién thuc hanh nudi con bing sira me xuat sic”

Sau khi di duoc c6ng nhan danh hiéu “Bénh vién thuc hanh nudi con bang sira me
Xuat sic”, bénh vién tién hanh ty danh gid hang nam theo cac bang kiém qui dinh tuwong
ung.

Hang quy bénh vién tu thuc hién khao sat qua dién thoai, cu thé:

- D6i véi bénh vién chi ¢ khoa san, khdng c6 khoa nhi: 20 ba me sau sinh xuat
vién.

- P6i véi bénh vién chi c6 khoa nhi/so sinh, khong c6 khoa san: 20 ba me/nguoi
cham soc tré.

- Béi vé&i bénh vién cé ca khoa san va khoa nhi/so sinh: 15 ba me sau sinh xuét vién
va 05 ba me/ngudi cham soc tré ¢d tré < 1 thang tudi diéu tri tai bénh vién.

Bénh vién bao céo két qua hang nam tsi Bo Y té (d6i véi bénh vién truc thuoc Bo
Y té) hoic S¢' Y té (d6i vai bénh vién truc thudc So Y té).

Thai han cua van ban cdng nhan “Bénh vién thuc hanh nudi con bang sita me xuat
sdc” 1a 5 nam, trudc khi hét han 3 thang, bénh vién c6 don dé nghi Bo Y t&/Sa Y té gia han.
Bo Y té/S¢ Y té sé tién hanh danh gia lai va gia han d6i voi bénh vién.



PHU LUC 1.
BANG KIEM DPANH GIA

Bang kiém 1. PHONG VAN PHU NU CO THAI > 7 THANG

Tra 161 Co/Dung: 1 diém
Tra 161 Khong/Sai: 0 diém

Néi dung phéng van

PNMT
#1

PNMT
#2

PNMT
#3

PNMT
#4

PNMT
#5

Pwoc nhan vién y té tw vin vé NCBSM trong khi kham thai

1 | Loi ich caa viéc nudi con bang sira me

2 | Tac hai cua binh b va sira cong thac

3 | Kich thudc da day tré trong 3 ngay dau

4 | Thoi gian bu me hoan toan

5 | Thoi gian bu me kéo dai

Ké dwoc 3 lgi ich NCBSM

6 | Ké dung duoc 3 lgi ich NCBSM

Biét dwoc thé nao 1a b me hoan toan

7 | Diing (khong cho tré an, udng bat ky thirc
511}, do uong nao, trur f:élc truong hop phai
bo sung vitamin, thuoc theo chi dinh caa
bac si)

8 | bung (thoi gian bu me hoan toan trong 6

thang dau)

Biét dwoc thoi gian b kéo dai

9

Pung (thoi gian bu kéo dai dén it nhat 24
thang)

Tong diém

“PAT YEU CAU” néu 4/5 PNMT c6 tong diém > 7/9 diém




Bang kiém 2. QUAN SAT THU'C HIEN EENC TRONG PE THUONG

POI VOI TRE THO PUQC)

Lam du/dung (2 diém); Lam chua da (1 diém); Khong 1am (0 diém)

Noi dung quan sat

Ca
sinh
#1

Ca
sinh
#2

Ca
sinh
#3

I. CHUAN BI TRUOC SINH:

1. Kiém tra nhiét do phong, tit quat

2. Rura tay (lan thtr nhat)

3. bait khan kho trén bung san phu

4. Chuan bi khu vuc hoi suc, bat giuong sudi (giuvong hoi sic khd,
sach, am)

5. Kiém tra bong va mit na tai khu vuc hoi sic, nguon oxy cé hoat
dong khong

6. Kiém tra may hut, dng hat va ap luc hat

7. Rua tay (lan tha hai)

8. Deo 2 d6i gang tay vo khuan (néu chi cé 1 nguoi dd)

9. Chuan bi kém, kep ron, kéo theo thu ty cho dé ding

10. Kiém tra du dieu kién (tang sinh mon phong céng, ngoi thai thap
tho &m ho) thi tién hanh d& d¢

11.DO DE:

P& dau

11.Dung 1 tay giir tang sinh mén qua 1 miéng gac (hoidc khan vo
khuan)

12.Hai ngon 2 va 3 cua tay kia 4n nhe ving chom gilp dau cai hon

13. Khi chom da 19 ra khoi am h¢, 1 ban tay om Iay chom hudng Ién
trén dé cac phan tran, mat, miii, miéng, cam sé ra ngoai. Khi thuc
hién cac thao tac nay huéng dan ba me nging rin

14. Tay con lai van gii tang sinh mén




Noi dung quan sat

Ca
sinh
#1

Ca
sinh
#2

Ca
sinh
#3

15.Khi dau d so hoan toan, cho cho dau thai nhi tu xoay, nguoi d&
dé mai giup dau xoay tiep cho cham sang han 1 phia (trai ngang
hay phai ngang)

Do vai

16.Kiém tra xem c6 day ron quén co hay khong. Néu cé théo vong
day ron. Neu day ron quan co chat thi phai luon 2 kep, kep cat
day ron gitra 2 kep trudc khi s6 vai

17. Ap 2 ban tay vao 2 bén thai duong cua thai

18. Kéo nhe thai xudng vé phia chan cia nguoi do dé va hudng dan
san phu ran nhe cho dén khi vai trudc so6

19.D¢ dd vai sau, 1 ban tay 6m lay dau thai nhi cho phan gay nam
gitra ngon 1 va 2 dé kéo dau Ién trén

20.Ban tay con lai van giir ting sinh moén dé tranh bj rach khi vai sb

P& mong va chi

21. Tay gitr gdy thai khi d& vai sau van nguyén, tay giit ting sinh mén
chuyén theo cac phan nguc bung, méng va chi dudi cua thai

22.Khi dén ban chan cua thai thi nhanh chong bit lay dé cho ban
chan nam gitra khe cac ngon 2, 3, 4 cua tay d& mong. Tre duoc
gitr theo tu thé nam ngang

I11. CAC VIEC CAN LAM NGAY SAU KHI SINH CHO ME
VA CON

23.Doc to thoi diém sinh (gio, pht), gidi tinh

24. Lau kho tré trong vong 5 gidy dau tién sau khi dé

25. Lau kho tré ki lugng (mat, mat, dau, nguc, bung, tay, chan, lung,
mong, va bd phan sinh duc) trong 30 giay

26. Loai bo khan udt

27.Tré duoc tiép xuc da ké da voi me

28. Phu khan kho 1€n nguoi tré va doi mii cho tré




Noi dung quan sat

Ca
sinh
#1

Ca
sinh
#2

Ca
sinh
#3

29. Kiém tra xem c6 thai thr hai khong

30. Tiém bip Oxytocin cho me trong vong 1 phat

31.Théo cap ging tay thir nhat

32. Kiém tra day rén trudc khi kep, chi kep khi day rén ngimg dap
(thong thuong la 1 — 3 phat)

33. Kep thar nhat cach chan rén 2 cm, vubt mau day rén vé phia me.

34. Kep thir 2 céch kep thir nhat 3 cm (hodc céch chan rén 5¢m). Cat
day ron gan kep thur nhat bang kéo vo khuan

35. D& nhau: Mot tay cam kep day ron. Mot tay dat 1én bung viing
trén khop vé, cho tir cung co chat thi gitr va day tur cung vé phia
xuwong uc

36. Kéo day ron cd kiém soét, nhe nhang theo huéng cia co ché dé
trong khi tay d¢ trén bung san phu day tir cung theo chiéu ngugc
lai

37.Khi banh nhau da ra dén am ho, tay gitr day rén ha thap xuéng dé
sic nang banh nhau kéo mang nhau ra. Néu mang nhau khong
bong ra thi nang banh nhau bang hai tay dong thoi xoan theo mot
chiéu cho mang nhau bong hoan toan

38.Xoa day tir cung qua thanh bung sin phu dén khi tir cung co tot
15 phat 1 1an trong 2 gio dau sau dé

39. Kiém tra nhau: khi ttr cung co tt va khdng cé dau hiéu chay mau
mai tien hanh kiém tra nhau

40. Tu van cho me vé nhiing dau hiéu doi bu cua tré (chay nudc dai,
mé miéng, 1& ludi/liém, gam tay, bo truon). Giai thich cho ba me
tré s& duoc dat da ké da véi me sau sinh lién tuc it nhat 90 phat va
hoan thanh cit bl me dau tién trude khi tach me dé can va nhan
cac cham soéc khac

Tong diém

“PAT YEU CAU” néu 3/3 ca sinh thuwong co6 tong diém > 72/80 diém
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Bang kiém 3. QUAN SAT THU'C HIEN EENC TRONG PE MO LAY THAI

DOI VOI TRE THO PUQC)

Lam du, dung (2 diém); Lam chua du (1 diém); Khong lam (0 diém)

Hoat dong

Cambd
#1

Cambd
#2

CHUAN BI TRUOC MO:

1.

Kiém tra nhiét d6 phong, tit quat

2.

Diéu dudng/ho sinh chiam soc tré rira tay

Chuan bi khu vuc hdi stc tré so sinh, bat givong sudi hoi stc

Kiém tra bong, mat na, may hat, 6ng hit va ngudn oxy cé lam viéc
khéng

Rura tay ngoai khoa, mic o vo khuan, di gang (phau thuat vién va
nit ho sinh don tré)

Chuéan bi dung cu kep rén

Trai mot khan v khuén 1én hai dui san phu phia dudi vét mo tai thoi
diem lay thai

I1. CAC VIEC CAN LAM NGAY SAU KHI LAY THAI RA

8.

Poc to thoi diém sinh (gio, phut), gidi tinh

9.

bat tré 1én tAm khan kho trén dui ba me

10. Lau khd cho tré duoc bat dau trong vong 5 gidy dau tién sau khi sinh

11. Lau khé tré ky ludng theo trinh ty (mat, mat, dau, nguc, bung, tay,

chan, lung, mong, va bo phan sinh duc) trong 30 gidy

12. Loai b6 khan uét, quan tré vao tim khan kho va d6i mil cho tré

13. Kiém tra xem ¢4 thai thir hai khdng

14. Tiém Oxytocin cho me trong vong 1 phut

15. Kiém tra day ron truéc khi kep, chi kep khi day rén nging dap

(thong thuong 1a 1 — 3 phat)
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Hoat dong

Cambd
#1

Cambd
#2

16. Kep day rén cach chan rén 2 cm, vudt mau day rén vé phia me

17.Kep thir 2 céch kep thi nhat 3 cm (hogc cach chan ron 5em). Cat
gan kep 1 bang kéo vé khuan

18. Giao tré cho ho sinh/diéu dudng dang cho sin

19. Bat tré nam sap trén nguc me tiép xdc da ké da

20.Phu khan kho che lung tré

21. Tu van cho me vé nhitng dau hiéu tré san sang (chay nudc dai, mo
miéng, 1& 1udi/liém, gam tay, bo truon) va hd tro tré ngam bt va tot.
Giai thich cho ba me tré s& dugc dat da ké da vaéi me sau sinh lién tuc
it nhat 90 phut va hoan thanh cit bi me dau tién trude khi tach me dé
can va nhan cac cham soc khac

Tong diém

“PAT YEU CAU” Néu 2/2 ca sinh mé c6 Tong diém > 38/42 diém
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Bang kiém 4. PHONG VAN BA ME SAU SINH PU THANG

Noi dung

Ba me sinh thwong

Ba me sinh mé

#1

#2

#3

#4

#5

#1

#2

#3

#4

#5

Ba me c6 bi 4n day bung trong khi chuyén da
khong? (Khong = 1 diém, C6 = 0 diém)

Tré co duogc dat tiép xdc da ké da véi me ngay
sau sinh khong? (C6 = 1 diém, Khong = 0
diém)

Tré duoc tiép xuc da ké da lién tuc bao 1au?
(> 90 phut = 1 diém; < 90 phat = 0 diém)

Tré duoc cho bd lan dau tién bao lau sau sinh?
(15-90 phut = 1 diém; khac = 0 diém)

Tré duoc tim bao 1au sau khi sinh?
(> 24 gio =1 diém:; < 24 gio = 0 diém)

Tré co dugc nam véi me trong sudt thoi gian ¢
bénh vién khdng (cho tré so sinh nam gan
me)? (cung phong 1a duoc tinh) (C6 = 1 diém,
Khong = 0 diém)

K& tir khi sinh, tré c6 dugc cho uéng thir gi
khéc ngoai sita me khong? (Khong = 1 diém,
C6 =0 diém)

Tré ¢ su dung binh bl va vi ngam nhén tao
khong? (Khong = 1 diém, C6 = 0 diém)

C6 boi gi 1én cudng ron cua tré va co bang rén
tré khong? (Khéng ca 2 cau = 1 diém; C6 1
trong 2 cau = 0 diém)

10.

Ba me c6 duogc cac cong ty sira tang stra cong
thire, binh ba hay qua c6 hinh anh san pham
stra cho tré dudi 24 thang/binh bad/hinh ndm v
gia khong? (Khong = 1 diém, C6 = 0 diém)

11.

Ba me c6 duoc nhan vién y té tai bénh vién tu
van vé loi ich caa viéc nudi con bing sita me
khong? (C6 = 1 diém, Khong = 0 diém)

12.

Ba me co duoc nhan vién y té tai bénh vién
hudng dan cac dau hiéu tré doi ba khdng?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)
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Bang kiém 4. PHONG VAN BA ME SAU SINH PU THANG

Noi dung

Ba me sinh thwong

Ba me sinh mé

#1

#2

#3

#4

#5

#1

#2

#3

#4

#5

13. Ba me c6 dwoc nhan vién y té tai bénh vién
hudéng dan cach dit tré vao v me khong?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

14. Ba me c6 dwoc nhan vién y té tai bénh vién
huéng dan cach gidp tré ngam bt va khong?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

15. Ba me c6 dwoc nhan vién y té tai bénh vién
huéng dan cac dau hiéu tré ngam bat va dung?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

16. Ba me c6 ké dugc ding cho tré bl me 8-12 lan
trong 24 gio hoic theo nhu cau khdng?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

17. Ba me c6 ké dugc ding kich thuéc da day cua
tré trong 3 ngay dau khong?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

18. Tré c6 duoc tiém Vitamin K1 sau bira ba dau
tién va da ké& da du 90 phut khong?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

Tong diém

“PAT YEU CAU” néu 8/10 ba me co tong diém > 14/18 diém
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Bang kiém 5. QUAN SAT BA ME CHO CON BU
Lam du/dung (2 diém); Lam chua da (1 diém); Khong 1am (0 diém)

Hoat dong Ba | Ba | Ba | Ba | Ba
o me | Me | me | me | me
#1 | #2 | #3 | #4 | #5

Tu thé caa tré

Tré dugc me bé sao cho bung tré &p sat vao bung me

Ba me nang d& toan bo co thé cua tré, khdng chi nang cb va vai

Pam bao tai, vai va hong tré trén mot duong thang

RS

Mat tré ddi dién voi bau va, miii dbi dién ndm va

Gilp tré ngam bat va

5. | Cham m@i tré vao nim vl me

6. | Cho miéng tré mo rong

7. | Dua tré téi ngam séu vao va me véi moi dudi cua tré ¢ phia dudi nim va

DA4u hiéu tré ngam bit v( ding

8. | Cam tré cham vao bau va

9. | Miéng tré mé rong, ma phong

10.| Mbi dudi cua tré tré ra ngoai

11.| Ving quang va phia trén nhin thiy nhiéu hon phan bén dudi miéng tré

DAu hiéu tré ba diing

12.| Tré bu véi nhip mat sdu va cham

13.| Khi bg, thinh thoang tré ngung lai nghi mot khoang ngan; khong phat ra
am thanh khi mat

T(X)ng diém

“PAT YEU CAU” Néu 4/5 ba me c6 Tong diém > 20/26 diém
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Biing kiém 6. QUAN SAT CAN BQ Y TE HUONG DAN BA ME
CACH CHO TRE BU

Lam du/dung (2 diém); Lam chua dua (1 diém); Khong 1am (0 diém)

Hoat dong #1 | #2 | #3 | #4

#5

Hwéng din me ti dit ding tw thé caa tré

Om sat tré dé bung tré ap st vao bung me

Nang d& toan bo co thé cua tré, khdng chi nang co va vai

Pam bao tai, vai va hong tré trén mot duong thang

el R AN s

Mt tré doi dién véi bau va, miii déi dién ndm va

Hwéng din me tw giGp tré ngam bit vu

5. | Cham méi tré vao nim vl me

6. | Cho miéng tré mo rong

Pua tré tai ngam sau vao vi me véi moi dudi cua tré ¢ phia dudi ndm
VU

7.

Hwéng din me dau hiéu ciaa ngam bat va tot

8. | Cam tré cham vao bau vu

9. | Miéng tré mo rong, ma phong

10.| Mai duéi cua tré tré ra ngoai

11.| Vung quang va phia trén nhin thay nhiéu hon phan bén duéi miéng tré

Hwéng din me biét dwoc dau hiéu tré ba tot

12.| Tré ba vai nhip mat sdu va cham

Khi ba, thinh thoang tré ngung lai nghi mot khoang ngan; khdng phat ra

13.1 am thanh khi mat

Me cam thay bau vi rdng sau khi cho ba (nén cho tré b hét mot bén sau

141 46 mei chuyén sang bén kia)

T(X)ng diém

“PAT YEU CAU” néu 4/5 NVYT c6 tong diém > 25/28 diém

Luwu y: khi tu van, nhan vién y té khéng cham vao ngudi tré ma huéng dan dé ba me ty lam.
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Bang kiém 7. RA SOAT TIEU CHI BENH VIEN

Tiéu chi

Nguén x4c thuc thdng tin

Tiéu chuén dat

S6 nhan vién khoa san va/ hoic khoa so
sinh duoc tap huan vé tu van va ho tro ba
me nubi con bang sira me dat tir 95% tro
Ién.

Gidy chiing nhan/chung chi
tap huin/dao tao NCBSM:
Duoc cép boi co so dao tao
(dugc cap ma B-C) c6 chuong
trinh dao tao, tap huan vé
NCBSM.

Tur 95%

% nhén vién chuyén trach tu van NCBSM
da tham dy 16p tap huan/dao tao vé nuoi
con bang stta me va cé ching chi/chang
nhan.

Quyét dinh cua bénh vién
phan cong can bo chuyén
trach tw van NCBSM.

Gidy chiing nhan

Tur 95%

C6 nhém hd trg ba me nudi con bang sira
me hoat dong thuong xuyén (thanh vién la
béc si, diéu dudng, ho sinh...) c6 kién thuc
va ky ning tu van, hudng dan, hd trg céc
ba me nudi con bang sita me, thdng tac tia
stra, cach cho tré ba dang, cach duy tri
nguon sira me.

Quyét dinh thanh lap nhém
“Ho trg nubi con bang sita
me” (danh sach thanh vién, ké
hoach hoat dong)

Co

Ty 1€ cac truong hop sinh thuong dugc
thuc hién day du quy trinh chdm soc so sinh
thiét yéu som dat toi thiéu 80%

S6 lieu EENC cua bénh vién

Tu 80%
Co hé théng tong hop tur
s6 dé hodc phan mém

Ty 1& cac truong hop sinh mé duoc thyc
hién day du quy trinh chim soc so sinh
thiét yéu som dat tdi thiéu 50% sé truong
hop du diéu kién ap dung

S6 lieu EENC cua bénh vién

Tu 50%
Co hé théng tong hop tu
s6 dé hodc phan mém

Khong phét hién vi pham vé tiép thi san
pham thay thé sita me trong bénh vién theo
qui dinh ciia Nghi dinh s& 100/2014/ND-
CP ngay 06/11/2014 cua Chinh phu quy
dinh vé kinh doanh va sir dung san pham
dinh dudng dung cho tré nho, binh bl va
v ngam nhan tao, bao gom:

e Khéng phét hién treong hop can bo y
té ké don chi dinh san pham sira thay
thé sita me cho tré trong trudng hop
khong can thiét.

e Khdng bay ban san pham sira thay thé
stra me trong cang-tin bénh vign.

e Khong c6 san pham thay thé sira me,
binh, nim vu gia tai phong hau san (voi
sinh thuong).

Quan sat tai bénh vién

Khéng vi pham

“PAT YEU CAU” khi tit ca cac tiéu chi chi dinh dat theo yéu cau
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Bang kiém 8. PANH GIA MOI TRUONG HO TRQ NUOI CON BANG SUA ME

Noi dung Phong Phong | Phong | Nhiso Dat
kham thai sinh hau san | sinh

1. Co6 bang quy dinh nudi con bang sira Cé
me: C6 day da noi dung caia WHO vé
10 budc nudi con bang sira me?

2. Bénh vién c6 cam su dung sira cong Cé
thac va cac san pham lién quan mot
cach cong khai?

3. Co6 céc tranh anh khuyén khich nudi con Cé
bang sita me?

4. Céc tai lieu vé NCBSM ¢ nhiing vi tri Cé
nguoi nha va ba me dé tiép can khdng?

5. Bénh vién c6 khuyén khich viéc st dung Cé
coc, thia thay cho sir dung binh bu khi
tré chua bu me tryc tiép khong?

6. CO cac poster, video, anh... cua Ccac Khong
nhan hiéu stta cong thac trong bénh
vién? (ké ca khi cong ty sita cong thirc
cho tré em quang céo sita ba bau).

7. C6 chuong trinh tur van nudi con bang Cé
stra me cho ba me tai bénh vién khéng?
8. Co ta lanh bao quan stra me khong? Cé tai don vi
nhi so sinh
9. CO6khu vyc riéng, sach s&, day du céc tai Cé

liéu ho trg ba me: dinh dudng khi cho
con bu, tu thé bu dang, mat xa vu, vt
sira bang tay hoac bang may.

10. C6 cac dung cu hd tro ba me vt sita khi Cé
tré chua ba me khéng? (tré sinh non, tré
di tat ving mat...) san cd tai bénh vién
khong?

11.C6 bay ban san pham thay thé sira me, Khong
binh bud, vi ngam nhan tao tai cang tin
bénh vién khong?

“PAT YEU CAU?” khi tit ca cac tiéu chi chi dinh dat theo yéu cau




*Chon ba me cua tré lc sinh <37 tuan va <2000 gam
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Bang kiém 9. PHONG VAN BA ME CO CON SINH NON THANG, NHE CAN NAM

CUNG ME SAU KHI TRE PIEU TRI TAI PON VI HOI SUC SO SINH (n=10)

Néi dung phéng van

BM
#1

BM
#2

BM
#3

BM
#4

BM
#5

BM
#6

BM
#7

BM
#8

BM
#9

BM
#10

Trong thoi gian tré bi cach ly, ba me c6 duoc
khuyén khich tham tré it nhat 1 lan/ngay khong?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

Trong subt thoi gian cach ly me con, nhan vién y té
bénh vién cé tu van, huéng dan me vat sira cho tré
khong? (C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

Trong thoi gian diéu tri tai bénh vién, tré c6 duoc
cho uéng tht gi khac ngoai sita me khdng? (khong
tinh dich truyén, thudc, sira dic biét theo yéu cau
bénh Iy) (C6 = 0 diém, Khong = 1 diém)

Trong thoi gian diéu tri tai bénh vién, tré ¢ hoan
toan khong an stra me bang binh ba (tré dugc ba
me truc tiép hodc in sita me théng qua cdc, thia,
xy-lanh, dng théng da day) khong? (C6 = 1 diém,
Khéng = 0 diém)

Trong vong 24 gio qua, tré c6 duoc thuc hién
phuong phap Kangaroo > 20 gio khong? (C6 =1
diém, Khong = 0 diém)

Tré c0 bi tach roi me (ngudi thuc hién Kangaroo)
trén 30 phat khong? (C6 = 0 diém, Khong = 1
diém)

Ba me c6 duoc nhan vién y té tai bénh vién tu van
va huéng dan thyc hanh céc noi dung lién quan dén
nudi con bang sira me sau day khong? (C6 = 1
diém, Khong = 0 diém)

Loi ich cua viéc nudi con bang sira me

Céac dau hiéu tré doi bu

Céch dat tu thé tré dang khi cho bu

10

Céch gilp tré ngam bt vi

11

Cac dau hiéu tré ngam bit va tot

12

Céach vit, trir sita me

Tong diém

“PAT YEU CAU” néu 8/10 ba me c6 téng diém > 9/12 diém
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Bang kiém 10. QUAN SAT NHAN VIEN Y TE HUONG DAN BA ME/NGUOI CHAM
SOC TRE PAT TRE VAO TU THE KMC

Lam du/dung (2 diém); Lam chua dua (1 diém); Khong 1am (0 diém)

Buéc NVYT | NVYT | NVYT | NVYT | NVYT
#1 #2 #3 #4 #5

Thao luan vé phwong phap KMC véi ba me

1. Ba yéu t6 co ban cta phuong phap KMC

2. It nhat ba lgi ich cia KMC lién tuc

Huwéng din cho ba me cach chuan bi cho KMC

3. Rua tay trudce khi chdm soc tré

4. Chuan bi 40 khoac va 4o diu cho ba me; mii, ta cho
tré

5. Cho ba me mic 4o diu va 4o khoac dé ma phia
trudc

6. Coi 40 tré va dam bao tré van doi mii; thay ti néu
can

7. Ruatay lan 2 sau khi cham vao ta

Hudéng dan cho ba me cach dit tré vao vi tri KMC

8. Mot tay gitr dau, mot tay giit mong, dat tré Vao gitra
2 bau v, nguc tré p sat nguc me theo chieu doc
véi tay va chan ¢ tu thé gap

9. Pam bao dau tré hoi ngira nhe, dau nghiéng vé mot
bén va canh tay ¢ tu thé gap trén nguc me

10. Kéo ca 40 diu qua khoi chan tré, kéo phan mép trén
cua 4o dju dén ngang tai tré va mép dudi kéo xuéng
6m ca moéng tré, chan tré nam trong 4o diu Véi tu
thé giéng nhu con éch

11.Diéu chinh 4o dju gii¥ tré chac chan dé khi ba me di
chuyén thi tré khong bi rét

12. Kiém tra xem tré ¢ d& tho khdng va 4o khéng 6m
qua chat nguec tré

13.Cai khuy 4o khoéc ngoai va phi thém tdm khan/
chan néu can; Bam bao ba me thay thoai mai

14.Rua tay sau khi chdm soc tré

Tong diém

“PAT YEU CAU” néu 4/5 nhan vién y té ¢é diém thwe hanh > 25/28 diém
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Bang kiém 11. QUAN SAT NHAN VIEN Y TE HUONG DAN BA ME MAT-XA VU VA
VAT SUA TRONG TU THE KMC

Lam du/dung (2 diém); Lam chua dua (1 diém); Khong 1am (0 diém)

Bworc

NVYT
#1

NVYT
#2

NVYT
#3

NVYT
#4

NVYT
#5

Thao luan véi ba me vé viéc vit sira va chuan bi

1.

Vit sira can thiét khi tré sinh non thang khong thé
bu, mat hoac dé mét khi bu. Vit sira cho tré du
thang trong truong hop me di vang

Sita me duoc tao ra tai cac nang sita phia trong bau
vU va chay ra ngoai qua nim vu. Stra s¢ khong ra
néu chi vat ¢ nim va

3. Vit sira trung binh 8-12 lan trong 24 gio

Vit sita bang tay sé khong gay dau, néu ban thay
dau c6 nghia la ki thuat Vit sita chua dung va can
phai chinh lai

Rura sach coc ¢ nap day bang nuéc va xa phong,
sau d6 ngam bang nudc soi, doi téi khi coc nguoi
thi d6 nude dé san sang cho viéc vat sira

Huéng din cho ba me cach mat xa vi truéc khi vit
sira

6.

Rura tay trong khi tré van ¢ tu thé KMC

7.

Kéo mép trén 4o diu xudng ngang néach tre, kéo
mép dudi 1én ngang hong tre, mot tay gitr dau tré
mot tay gir mong tre, xoay tre vé hudng va khéng
vat, va bac 16 vi can vt sita

DUng cac ngdn tay mat xa tir xa bau v huéng vé
dau vu

Nam cc ngon tay lai mat xa tir bau vi vé dau va

10.

Dung ngon cai xoay theo hinh 10 xo tir bau v(
hudng vé dau vi

11.

Str dung ngon tay cai miét quanh quang va

12.

Str dung ngon tay cai va ngon tré vé nim va

13.

Mat xa trong vong 3 phit

Hwéng din cho ba me cach vit sira

14.

Ngon céi va ngoén tro tao thanh chit “C” ¢ quanh
quang va, cach tdm ndm va khoang 2-4 cm

15.

Ngon céi va ngén tro 4n hudng vao thanh nguc vira
ép vao bau vu roi tha theo nhip cho tgi khi stra chay
ra
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16. Khi dong stra chay cham lai, di chuyen cac ngén
tay sang vi tri méi xung quanh quang v va Vvat;
tiép tuc cho dén khi sira khéng chay ra nira

17. Lap lai & v bén kia cho t6i khi ca hai bau va thay
rong

18. D4y nap cdc sira va bao quan noi mat hoic cho vao
ta lanh cho t&i khi cho tré an; giai thich sira c6 thé
dugc bao quan trong bao 1au tiy timg diéu kién bao
quan (nhiét @o phong, tu lanh, ta &m sau)

Hwéng din cho ba me cach cho tré in sira

19. Cho tré an lugng nho bang cbc hoic thia

20. Pua tré trd lai tu thé KMC

21. Rura tay sau khi cham soc tré

Tong diém

“PAT YEU CAU” néu 4/5 nhan vién y té ¢é diém thwe hanh > 38/42 diém
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Bang kiém 12. QUAN SAT NHAN VIEN Y TE HUONG DAN BA ME CHO CON BU
TRONG TU THE KMC

Lam du/dung (2 diém); Lam chua da (1 diém); Khong 1am (0 diém)

Buéc NVYT | NVYT | NVYT | NVYT | NVYT
#1 #2 #3 #4 #5

Thao luan veéi ba me cach cho tré bu me

1. Nhan biét dau hiéu cho thay tré sin
sang bu

2. Cho tré bt me 8-12 lan trong 24 gio

Hwéng dan cho ba me cach dit tu thé caa
tré

3. Rua tay trudce khi cham soc tré

4. Kéo mép trén 4o diju xuéng ngang
nach tré, kéo mép dudi 1én ngang
hong tré, mot tay gitr dau tré mot tay
gilt mong tré, xoay tré vé hudng vi
muén b

5. Om st tré de tiép xc da ke da cang
nhiéu cang tot

6. Nang do toan bo co thé cua tré, khdng
chi la nang co6 va vai

7. Dam bao tai, vai va hong tré trén mét
duong thang song song véi dudng
gitra co the

8. Mat tré nhin vé phia bau va, miii d6i
dién nim vu

Huéng din cho ba me cach gilp tré
ngam bat vu

9. Cham maéi tré vao nim vl me

10. Cho miéng tré mo rong

11. Pua tré téi ngam sau vao vi me Vai
moi dudi cua tré ¢ phia dudi nim va

Hwéng din cho ba me céac dau hiéu caa
ngam bat vu tot

12. Cam tré cham vao bau vi

13. Miéng tré ma rong

14. Moi duéi cua tré tré ra ngoai

15. Viing quang v phia trén nhin thay
nhiéu hon phan bén dudi miéng tré
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Thao luan véi ba me vé cac diu hiéu bu
me tot

16. Tré bu vai nhip mat sdu va cham

17. Khi bu, thinh thoang tre ngung lai
nghi mét khoang ngan; khéng phat ra
am thanh khi mut

18. Me cam thay bau va rdng sau khi cho
ba (nén cho tré bu hét mot bén sau do
mai chuyén sang bén kia)

Hwéng dian cho ba me cach dwa tré tré
lai tw the KMC

19. Pua tré tro lai tu thé KMC, diéu
chinh 4o diu

20. Rtra tay sau khi chdm soc tré

Tong diém

“PAT YEU CAU” néu 4/5 nhan vién y té ¢é diém thwe hanh > 36/40 diém
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~ PHULUC2
NOQI DUNG KHAO SAT BA ME SAU SINH QUA PIEN THOAI

(VO BENH VIEN CHI CO KHOA SAN)

Gigi thigu: Xin chao chi. Tén t6i la......hién dang cong tdc tai B Y té/S¢ Y téTrung tam kiém soat bénh
tgt. Chiing téi mong dwoc tim hiéu mét so thong tin trong thoi gian chi nam vién, cu thé 1a viéc nudi
dwéng chau nha chi va vé viéc hé tro cia nhan vién bénh vién dai véi chi. Ching téi chi héi ch; trong
khoang 5-10 phut. Chung toi sé gier bi mgt cac thdng tin cua chi va tén ch;. Cac thong tin ma ch; cung
cap sé giup cho bénh vién cdi thién viéc chdm séc ba me Va tré so sinh tot hon.

STT

Cau héi

Tra loi

0

Xac nhan tham gia phong van

1) Ba me ddng y tra loi dién thoai

2) Ngudi cham soc tré dong y tra 1oi dién thoai
3) Ba me tir chéi tra 10 dién thoai sau khi da giai
thich ky cang (Dirng phong van)

4) Ba me ban va hen vao ngay khac (Dung phong
van)

5) Sb dién thoai sai hoac khdng kha dung (Dirng
phong van)

6) Chau da mat (Dirng phong van)

mo?

00 Thong tin chung ctia ba me
Ho vaten: ...,
S6 dién thoai: ......vvvvvveviiiiiiiiiiiiiiees
Dantoc: oo
Théng Xudt vién: ..................ccceeee...
1 Chau nho nhat cua chi dugc may thang rdi? | (Ghi lai s6 thang) (< 6 thang):
la Chéu la bé trai hay bé gai 1) Trai
2) Gai
9)Khac: ...l
2 Tir ngdy hém qua t6i nay (24h vira qua) thi | 1) C6 (Chuyén qua cau 2a)
chau c6 dang dugc bl sita me khong? 2) Khéng (Chuyén qua cau 3)
3) BU sita ngudi khac (Chuyén qua cau 2a)
2a Ngoai bu sira me thi chi c6 cho chau an hay | 1) C6 (Chuyén qua cau 2b)
uong gi khac khong? 2) Khéng - Bl me hoan toan
2b | Ngoai b sita me thi chi cho chau dn hay ung | 1) Nudc tring
thém nhiing gi? 2) Sita bot/sira cong thirc
(Cau héi nhiéu lya chon) 9) KhAC (Ghi 18): .vveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee
3 Hbi chi sinh chau 1a sinh thuong hay sinh | 1) Sinh thuong

2) Sinh md
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STT

Cau héi

Traloi

3a

Khi chi sinh chau, thai da duoc bao nhiéu
tuan tudi?

1) < 37 tuan (dudi 259 ngay)
2) > 37 tuan (tir 259 ngay tro 1én)

Sau day téi sé héi vé khoang thoi gian chi sinh chau tai bénh vién

4 Chéau ¢é6 dwoc dit nim da ké da trén |1) C (Chuyén qua clu 4a)
ngl‘l’C/bl‘lng Chi ngay sau khi sinh khéng’) 2) Kh(’jng (Chuyén qua cau 5)
8) Khéng tra 16i (Chuyén qua cau 5)
9) Khéng biét/Khong nhé (Chuyén qua cau 5)
4a | Chau dwoc dit nam da ké da lién tuc trén |1) Dudi 90 pht
nguc/bung chi trong bao lau? 2) Trén 90 phut
9) Khdng biét/ Khdng nhé
(Tdt ca — chuyén qua cau 5)
5 Bao lau sau khi sinh thi chau dwoc nam | 1) Nam cung luén (< 1 tiéng)
cung chi? 2) Tir 1 dén 6 tiéng
3) Sau 6 tiéng
9) Khéng biét/Khéng nhé
6 Chau c¢6 dwoc hoan thanh cir ba me dau | 1) Co
tién (ngam, b sau) trwéc khi tdch me con 2) Khong
khong? 8) Khong tr oi
9) Khéng biét/Khong nhé
7 Trong thoi gian sau sinh & bénh vién, | 1) C6 (Chuyén qua cau 7a)
ngoai bu sira me, chi c6 cho chau uéng 2) Khdng (Chuyén qua cau 8)
therp gi khac khong (loai trir viéc uong 8) Khong tra 15i (Chuyén qua cau 8)
thuac theo chi dinh cia bac si)? N ) B .
9) Khéng biet/Khdng nhé (Chuyén qua cau 8)
7a Trong thoi gian sau sinh & bénh vién, ngoai | 1) Nudc tring
ba sita me thi chi cho chau an hay uéng thém 2) Sita bot/sira cong thic
nhimg gi? 9) KhAc (Ghi 18): . vevvvoeoeoeooooeo
(Cau hai nhiéu lya chon)
8 Khi ¢ bénh vién, chi ¢6 dwgc nhan viény | 1) Co
té tw van va huéng din nudi con bang sira | 2) Khang
me khong? 8) Khong tré 15i
9) Khéng biét/Khong nhé
9 Nhan vién y té & bénh vién c6 tw van dung | 1) C6 (Chuyén qua cau 9a)

stra bgt/sira cong thirc cho tré dwéi 24
thang tudi khong (loai trir cac truwong hop
duoc chi dinh theo qui dinh)(")?

2) Khéng (Chuyén qua cau 10)
8) Khéng tra 16i (Chuyén qua cau 10)
9) Khéng biét/Khdng nhé (Chuyén qua cau 10)
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STT

Cau héi

Traloi

9a

Vi sao chi duoc nhan vién y té tu vin dung
stra bot/stra cong thuc?

1) It sira, chua c6 sita

2) Sinh md

3) Me bénh khéng thé cho con b

4) Con bénh hoac sinh non nén khong thé bd me
5) Me muén cho con sita bot/sira cong thirc

6) Khac (Ghi1d): ...c.ovvvviiiiiiiiiiieen,
8) Khong tra loi

9) Khéng biét/ Khong nhé

10

Chi c6 thay trong bénh vién c6 cac hinh
thic quang céo, tiép thi sira bot/sira cong
thirc cho tré dwéi 24 thang tudi, binh b,
vu ngam nhan tao khéng?

1) C6 pano, tranh anh hoac tai liéu quang céo sira
bot/ sita cong thirc cho tré dudi 24 thang tuoi

2) C6 nhan vién tiép thi sira bot/ sira cong thire
cho tré dudi 24 thang tudi trong khu vuc bénh vién
3) Bénh vién c6 bay ban, hoac nhan vién bénh
vién gidi thiéu hoac ban sira bot/sira cong thac
cho tré dudi 24 thang tuoi

4) Co6 nguoi goi dién thoai cho chi (khi chi dang
& bénh vién va sau khi xuat vién) va tu van vé sita
bot/sira cong thic cho tré dudi 24 thang tudi, binh
ba, vi ngam nhan tao

5) Quang c4o sita ba bau, sira cho ba me sau sinh,
va/hoic ting qua khuyén mai

6) C6 quang céo va bay ban binh bd, vi ngam
nhan tao

9) Cac hinh thirc quang cao, tiép thi khéac cho sita
bot/ sita cong thic cho tré dudi 24 thang tudi
(Chuyén qua cau 10a)

0) Khéng c6 céac hinh thirc nhu mo ta trén

10a

M0 ta cac hinh thiac quang céo, tiép thi sita
cong thac khac?

11

Chi c6 gop y gi cho bénh vién dé lam tét hon
Viéc trg gitip nudi con bang sita me khong?

1) C6 (Chuyén qua cau 11a)
2) Khdng (Dirng phong van)

1la

Noi dung gop y cho bénh vién dé 1am tét hon
viéc tro gilip nudi con bang sita me

Luuy:

Néu san phu cd thoi gian va quan tdm thi nén danh thoi gian tu van thém vé nudi con sita me.
Néu khong thi cam on va két thic cudc khao sét.

®) Cac truong hop co chi dinh caa béac si nhu:
- Tré c6 me bi bénh ning khong thé cho tré bu sita hoic Vit sita dugc.

- Tré ¢6 me dang bi chiéu tia xa hoic phai dung thudc chdng chi dinh cho con ba nhu cac thudc khang
giap trang, thudc chong ung thu, ...
- Tré mac cac bénh chuyén hda khéng dung nap duoc sira me.
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S PHULUC3. ”
NOQI DUNG KHAO SAT BA ME/NGUOI CHAM SOC TRE QUA PIEN THOAI

(VOI BENH VIEN CHI CO KHOA NHI/SO SINH, KHONG CO KHOA SAN)

Gigi thigu: Xin chao chi. Tén t6i la......hién dang cong tdc tai B Y té/S¢ Y télTrung tam kiém soat bénh
tdt. Ching téi mong dwoc tim hiéu mét so thong tin trong thoi gian chi nam vién, cu thé 1a viéc nudi
dwéng chau nha chi va vé viéc hé tro cia nhan vién bénh vién dai véi chi. Ching téi chi héi ch; trong
khoang 5-10 phut. Chung toi sé gier bi mgt cac thdng tin cua chi va tén ch;. Cac thong tin ma ch; cung
cap sé giup cho bénh vién cdi thién viéc chdm séc ba me tré so sinh tot hon.

STT

Cau hoi

Tra loi

0

Xac nhan tham gia phong van

1) Ba me ddng y tra loi dién thoai

2) Nguoi chiam soc tré dong v tra 1oi dién thoai

3) Ba me tir chéi tré i dién thoai sau khi da giai thich ky
cang (Duzng phong van)

4) Ba me ban va hen vao ngay khac (Dzng phéng van)

5) S6 dién thoai sai hoac khong kha dung (Dang phong
van)
6) Chau da mat (Dirng phong van)

00 |Thong tin chung ctia ba me
Hovatén: ..............coooeveiil.
S dién thoai: ..........evvvvvvennn...
Dantoc: ..oooovvviiiiii
Théng xuét vién: ..................
1 |Chéu nho nhat cua chi dugc may (Ghi lai s6 thang):
thang roi?
la |Chau la bé trai hay bé gai 1) Trai
2) Gai
O)Khac: ..o
2 | T ngay hém qua téi nay (24h vira 1) C6 (Chuyén qua cau 2a)
qua) thi chau c6 dang dugc bu sira me 2) Khang (Chuyén qua cau 3)
khong? . ; A
ong 3) B sira nguoi khac (Chuyén qua cau 2a)
2a |Ngoai bl sira me thi chi c6 cho chau | 1) C6 (Chuyén qua cau 2b)
an hay uong gi khac khong? 2) Khéng — Bl me hoan toan (Chuyén qua cau 3)
2b  [Ngoai bl sira me thi chi cho chau an| 1) Nuoc trang
hay uong them nhiing gi? 2) Sira bot/sira cong thirc
(Cau hai nhiéu lya chon) 9) Khac (Ghi 18): vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeee,

Sau day téi sé hoi vé khodng thoi gian chdu dwoc diéu tri tai bénh vién:

Kangaroo khéng?

3 |Tré c6 nang <2000g khi nhap vién 1) C6 (Chuyén qua cau sé 4)
khong? 2) Khéng (Chuyén qua cau sé 5)
4 | Tré cé dwoc 4p trong tu thé 1) C6 (Chuyén qua cau sé 4a va 4b)

2) Khong (Chuyén qua cau sé 5)
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STT Cau hoi Tra loi
4a | Tré duoc 4p trong tu thé Kangaroo 1) < 20 gio/ngay
trong bao lau? 2) > 20 gio/ngay
4b | Tré duoc tach khoi tu thé Kangaroo | 1) < 30 phat/lan
dai nhét trong bao 1au? 2) > 30 phat/lan
5 | Me ¢é dwgc nam cung tré hoic 1) C6
khuyén khich thiam tré it nhat 1 2) Khéng
lAn/ngay trong thoi gian khi tré bj
cach ly tai Pon vi hdi sirc so sinh
khdéng?
6 |Trong thoi gian & bénh vién, chicé | 1) C (Chuyén qua cau 6a)
cho chau udng nwéc hay dn thém | 2) Khong — Bu me hoan toan (Chuyén qua cau 6b)
sira bgt/sira cong thirc khéng? 8) Khéng tra 11 (Chuyén qua cau 6b)
9) Khong biét/Khong nhé (Chuyén qua cau 6b)
6a | Trong thoi gian ¢ bénh vién, ngoai ba| 1) Nuéc tring
sita me thi chj cho chau in hay uéng| 2) Sita bot/sita cong thirc
thém nhitng gi? 9) KhAc (GRi 180): v eeeeeeeeeeeie
(Cau hdi nhiéu lya chon) (Tdt ca - Chuyén qua cau 7)
6b | Trong thoi gian & vién, tré an "sira 1) Sira me dé
me" ¢6 ngudn goc nao? 2) Sira hién tang tir Ngan hang sira me
3) Sira ba me khéac
(Tdt ca - Chuyén qua cau 7)
7 | Tré in sira me bing cach nao? 1) BU me tryc tiép (Chuyén qua cau 8)
2) Céc
3) Thia
4) Xy-lanh
5) Sonde da day
6) Binh b
(Tir 2-6 — Chuyén qua cau 7a)
7a | Chi co cho tré b truc tiép trusc khi | 1) Co
an sita me bang cc thia, xy-lanh, 2) Khong
sonde da day hay binh ba chua?
8 |Khi ¢ bénh vién, chi cé dwoc cac 1) Co
nhan vién y té tw van va huéng din | 2) Khong
nudi con bing sira me khong? 8) Khong tra 1oi
9) Khéng biét/Khong nhd
9 |Nhan viény té & bénh vién cé tw 1) C6 (Chuyén qua cau 9a)

van dung sira bét/sira cong thirc
cho tré duéi 24 thang tudi khong
(loai trir cac trwong hop dwoc chi
dinh theo qui dinh)")?

2) Khéng (Chuyén qua cau 10)
8) Khéng tra 161 (Chuyén qua cau 10)
9) Khéng biét/Khdng nhé (Chuyén qua cau 10)
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STT

Cau heéi

Tra loi

9a

Vi sao chi dugc nhan vién y té tu van
dung stra bot/sira cong thuc?

1) It sira, chua c6 sita

2) Me bénh khéng thé cho con b

3) Con bénh hoic sinh non nén khong thé ba me

4) Me muén cho con an sita bot/sira cong thirc

7) Kh&C (GRE 18): v
8) Khong tra loi

9) Khong biét/Khong nha

10

Chij c6 thay trong bénh vién c6 cac
hinh thirc quang céo, tiép thi sira
bét/ sira cong thirc cho tré dwéi 24
thang tudi, binh bu, vi ngam nhan
tao khéng?

(Cau hdi nhiéu lyra chon)

1) C6 pano, tranh anh hoac tai li¢u quang cao sira bot/ sira
cbng thirc cho tré dudi 24 thang tuoi

2) Co nhan vién tiép thi sira bot/ sita cdng thie cho tré dudi
24 thang tuoi trong khu vuc bénh vién

3) Bénh vién cb bay ban, hodc nhan vién bénh vién gidi
thi7éu hoac ban stta bot/sira cong thirc cho tré dudi 24 thang
tuoi

4) C6 ngudi goi dién thoai cho chi (khi chi dang ¢ bénh vién
va sau khi xuat vién) va tu van ve sira bot/sira cong thirc cho
tré dudi 24 thang tuoi, binh bd, va ngam nhéan tao

5) Quang cdo sira ba bau, sita cho ba me sau sinh, va/hoic
tang qua khuyén mai

6) C6 quang céo va bay ban binh ba, vi ngam nhan tao

9) Céc hinh thirc quang céo, tiép thi khac cho sita bot/ sira
cbng thic cho tré dudi 24 thang tuoi? (Chuyén qua cau 10a)
0) Khdng c6 cac hinh thirc nhu mo6 ta trén

t6t hon viéc trg gilp nudi con bang
stra me

10a | M0 ta c4c hinh thuc quang céo, tiép

thisgacongthackhac. | e,
11 | Chic6 gop y gi cho bénh vién dé lam [1) C6

tot hon vigc trg gilip nudi con bang | 2y Kheng (Dieng phong van)

stra me¢ khong?
11a |Nai dung g6p y cho bénh vién dé lam

Luu y: Néu ba me c6 thoi gian va quan tam thi nén danh thoi gian tu van thém vé nudi con sira me. Néu
khong thi cam on va két thuc cugc khao sat.

®) Cac truong hop c6 chi dinh caa béac si nhu:
- Tré c6 me bi bénh ning khong thé cho tré b sita hoic Vit sita dugc.

- Tré ¢6 me dang bi chiéu tia xa hoic phai dung thudc chdng chi dinh cho con ba nhu cac thudc khang
giap trang, thudc chong ung thu, ...
- Tré mac cac bénh chuyén hda khéng dung nap duoc sira me.
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oo PHULUCA. ,
BIEU MAU TONG HQP KET QUA PANH GIA

I. Biéu mau tong hop két qua danh gia Tiéu chi 2

STT

Tén bang kiém

Tiéu chi dat

Két qua
danh gia

Dat/
Khong dat

Bang kiém 1

Phong van phu nit c¢6 thai tir
7 thang

“VDAT”wNéu 4/5 PNMT c6
tong diém > 7/9 diém

Bang kiém 2 | Quan sat cham soc thiét yéu | “DAT” Néu 3/3 ca sinh
ba me va tré so sinh trong thuong c6 “Tong diém” >
sinh thuong (tré thd dugc) 72/80 diem

Bang kiém 3 | Quan sat chdm soc thiét yéu “DAT” I\]éu 2/2 ca sinh
ba me va tre so sinh trong mo c6 Tong di€m > 38/42
sinh mo lay thai (tré tho diem
duoc)

Bang kiém 4 | Phong van ba me sau sinh | “DAT” Néu 8/10 ba me ¢6
co tré du thang “Tong diém” > 15/18 di€ém

Bingkiém 5 | Quan sét/phong vanbame | “DAT” Néu 4/5 ba me ¢6
ve thuc hanh NCBSM “Tong diém” > 20/26 di€ém

Bang kiém 6 Quan sat nhan vién tu van “DAT” Néu 4/5NVYT co
vé thuyc hanh NCBSM “Tong diém” > 25/28 diém

Bang kiém 7 Ra soat tieu chi bénh vién Pat céc tiéu chuan di chi
ve NCBSM dinh

Bang kiém 8 | Danh gia méi truong hd trg | Pat cac tiéu chuan da chi
NCBSM dinh

Bang kiém 9 | Phong van ba me c6 con “PAT” Néu 8/10 ba me ¢

sinh non thang, nhe can nam
cung me sau khi tré diéu tri
tai don vi hoi strc so sinh

tong diém > 9/12 diém

Béng kiém 10

Quan sat NVYT huéng dan
ba me/ngudi cham soc tré
dat tré vao tu the KMC

“DAT” Néu 4/5 nhan vién
y t€ c6 diém thyc hanh >
25/28 diém

Bang kiém 11

Quan sat NVYT huéng dan
ba me mat-xa vu va vat stra
trong tu the KMC

“DAT” Néu 4/5 nhan vién
y t€ c6 diém thyc hanh >
38/42 diém

Béng kiém 12

Quan sat NVYT huéng dan
ba me cho con bu trong tu
the KMC

“DAT” Néu 4/5 nhan vién
y t€ c6 diém thyc hanh >
36/40 diem

Két luan

“Pat” néu tat ca bang kiém déu “Pat”

*Luu y: S6 lwong Bang kiém tity theo tirng bénh vién
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I1. Biéu miu tong hop két qua danh gia Tiéu chi 3

< Poi véi bénh vién chi co khoa san va c6 hodc khong cé don vi so sinh, khong cé khoa
nhi:

Quy .../20... Dat/
STT Noi dung Tiéu chi dat Sinh | Sinh Kgﬁ?g
2

>

thwong m

1 | Chéu cé duoc dat nam da ké | “Pat yéu cau” néu trén 80% ba
da trén nguc/bung me¢ ngay | me sinI} thuong, va 50% ba me
sau khi sinh khéng? sinh mo tra loi “Co”.

2 | Chau duogc dat nam da ké da | “Pat yéu cau” néu trén 80% ba
trén nguc/bung me trong | me sinh thuong, va 50% ba me
khoang bao lau? sinh mo tra 1oi “trén 90 phut”.

3 | Bao lau sau khi sinh thi chau | “Dat yéu cau” néu trén 95% ba
dugc nam cung me? me sinh thuong tra 161 con sinh
ra dugc nam cung me ludn.

4 | Chau c6 dugc hoan thanh cir | “Pat yéu cau” néu trén 80% ba
bl me dau tién (ngam, bu sau) | me sinh thuong va 50% ba me
trude Khi tich me con khéng? | sinh mo tra 11 “Co”.

5 | Trong thoi gian sau sinh ¢ | “Dat yéu cau” néu trén 90% ba
bénh vién, me c6 cho em bé | me ca sinh thuong va sinh mé
udng nudc hay in thém sira | tra 1i “Khong”.

cong thic khong?

6 | Khi & bénh vién, me co duoc | “Dat yéu cau” néu trén 80% ba
cac nhan vién y té tu van va | me ca sinh thudng va sinh mé
hudng dan nudi con bang sira | tra loi “C6”.

me khong?

7 | Nhanvién yté & bénh vién c6 | “Dat yéu cau” néu 100% ba me
tu van dung sita bot hay sita | ca sinh thuong va sinh moé tra
cong thac khéng (loai trir cac | loi “Khong” (da loai trir cac
truong hop duoc chi dinh | truong hop duoc chi dinh theo
theo qui dinh)? qui dinh).

8 | Me c6 thiy trong bénh vién | “Dat yéu cau” néu 100% ba me
c6 cac quang cdo, tiép thi sita | ca sinh thuong va sinh mo tra
bot/ stta cong thac cho tré | 1oi “Khong”.

dué6i 24 thang tudi, binh b,
vl ngadm nhan tao khéng?

Bénh vién dat muc yéu cau cua
Ko lA L viéc khao sat dién thoai néu
Két luan: . A X 9s £ s A

: Dat yeu cau” trong tat ca nol

dung khao sat trén.
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% Vi bénh vién chi co khoa nhi/so sinh, khong co khoa san

STT

Noi dung

Tiéu chi dat

Quy ..

J20...

Pat/
Khoéng
dat

Tré co6 duoc 4p trong tu thé
Kangaroo (> 20 gio/ngay, gian
doan < 30 phat/lan) khong?

“Pat yéu cau” néu trén 80% ba me
cd tré non thang < 37 tuan,
<2.000g tra 15i “C6”

Me c6 duoc ndm clng tré hoac
duoc tham con it nhat 1 lan/ngay
trong thoi gian tré bi cach ly tai
Pon vi hdi sirc so sinh khong?

“Pat yéu cau” néu trén 90% ba me
khéng bi cach ly hoac dugc tham
con it nhat 1 lan/ngay trong thoi
gian tré bi cach ly tai Pon vi hoi
strc so sinh

Trong thoi gian & bénh vién, tré
an gi?

“Pat yéu cau” néu trén 80% tré bu
me hoan toan hoic an sita me bang
cac hinh thirc khac (an stra cia me
dé vat ra, Ngan hang sita me...)
trong thoi gian nam vién

Tré an sira me bang cach nao?

“Pat yéu cau” néu it hon 20% tré
an stra me bang binh bu

Khi ¢ bénh vién, me c6 duoc cac
nhan vién y té tu van va huéng
dan nudi con bing sira me
khong?

“Pat yu cau” néu trén 80% ba me
tra loi “Co”

Nhan vién y té & bénh vién c6 tu
van dung sira bot hay sita cong
thac khong (loai trir cac truong
hop duoc chi dinh theo qui
dinh)?

“Dat yéu cau” néu 100% ba
me/ngudi cham soc tré tra loi
“Khong” (da loai trir cac truong
hop duogc chi dinh theo qui dinh).

Me c6 thay trong bénh vién c6
cac quang cdo, tiép thi sita bot/
stra cong thac cho tré dudi 24
thang tudi, binh ba, va ngam
nhan tao khéng?

“Pat yéu cau” néu 100% ba
me/nguoi cham soéc tré tra loi
“Khong”

Két luan:

Bénh vién dat mic yéu cau cua
viéc khao sat dién thoai néu “Pat
yéu cau” trong tit ca noi dung
khao sat trén.
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< Poi véi bénh vién co ca khoa san va khoa nhi/so sinh:

STT

Noi dung

Tiéu chi dat

Quy ..

/20...

Pat/
Khong
dat

Tiéu chi vé dich vu san khoa

Sinh
thwong

Sinh

3
(=) X}

Chau c6 dugce dat nim da ké
da trén nguc/bung me ngay
sau khi sinh khong?

“Pat yéu cau” néu trén 80% ba
me sinh thuong, va 50% ba me
sinh mo tra 1o1 “Co”.

Chau dugce dit nam da ké da
trén nguc/bung me trong
khoang bao lau?

“Pat yéu cau” néu trén 80% ba
me sinh thuong, va 50% ba me
sinh mo tra loi “trén 90 phat™.

Bao lau sau khi sinh thi chau
dugc nam cung me?

“Pat yéu cau” néu trén 95% ba
me sinh thuong tra 161 con sinh
ra dugc nam cung me ludn.

Chau c6 dugc hoan thanh cix
bl me dau tién (ngam, bu sau)
truge khi tdch me con khdng?

“Pat yéu cau” néu trén 80% ba
me sinh thuong va 50% ba me
sinh mo tra loi “Co”.

Trong thoi gian sau sinh &
bénh vién, me cé cho em bé
udng nudc hay an thém sira
cbng thac khéng?

“Pat yéu cau” néu trén 90% ba
me ca sinh thuong va sinh mo
tra 101 “Khong”.

Khi & bénh vién, me c¢o6 dugc
c4c nhan vién y té tu van va
huéng dan nudi con bang sira
me khéng?

“Pat yéu cau” néu trén 80% ba
me ca sinh thuong va sinh mo
tra loi “Co”.

Tiéu chi vé dich vu nhi khoa

Tré co6 dugc 4p trong tu thé
Kangaroo (=20 gio/ngay, gian
doan < 30 phat/lan) khéng?

“Dat yéu cau” néu trén 80% ba
me cO tré non thang < 37 tuan,
<2.000g tra loi “Co”

Me c6 dugc nam cling tré hoic
duoc tham con it nhat 1
lan/ngay trong thoi gian tré bi
céch ly tai Pon vi hoi sirc so
sinh khong?

“Pat yéu cau” néu trén 90% ba
me khodng bi cach ly hoac dugc
thaim con it nhat 1 lan/ngay
trong thoi gian tré bi cach ly tai
Pon vi hdi st so sinh

Trong thoi gian ¢ bénh vién,
tré an gi?

“Pat yéu cau” néu trén 80% tré
bu me hoan toan hoac an stra me
bang cach hinh thic khac (an
sira cia me dé vt ra, Ngan hang
sira me...) trong thoi gian nam
vién

10

Tré an sira me bang c4ch nao?

“Pat yéu ciu” néu it hon 20%
tré an stta me bang binh bd
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11

Khi & bénh vién, me c6 duoc
cac nhan vién y té tu van va
huéng dan nudi con bang sira
me khéng?

“Pat yéu cau” néu trén 80% ba
me tra 11 “Co”

C | Tiéu chi chung
Ba me | Ba me/
sau | nguoi
sinh | CStré
12 | Nhan viény té ¢ bénh vién c6 | “Pat yéu ciu” néu 100% ba
tw van ding sira bot hay sita | me/ngudi chdm soc tré duoc
cong thirc khdng (loai trir cac | phong van tra loi “Khong” (da
trrong hop duogc chi dinh theo | loai trir truong hop dugc chi
qui dinh)? dinh theo qui dinh).
13 | Me c6 thay trong bénh vién c6 | “Pat yéu cau” néu 100% ba

c4c hinh thirc quang céo, tiép
thi stra bot/ stra cong thirc cho
tré dudi 24 thang tudi, binh ba,
vU ngam nhan tao khéng?

me/ngudi cham soc tré dugc
phong van tra loi “Khong”

Két luan:

Bénh vién dat mac yéu cau cua
viec khao sat dién thoai néu
“Pat yéu cau” trong tat ca noi
dung khao sat trén.
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